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Abstract 

A career woman is an individual who actively participates in the workforce, 

fulfilling professional roles while managing family responsibilities. The career 

woman phenomenon has evolved along with social and economic changes that 

have opened up more job opportunities for women. Women's primary 

motivations for pursuing a career include achieving financial independence, 

self-development, and fulfilling professional ambitions. Support from partners, 

family, and flexible workplace policies can play a significant role in helping 

career women achieve a balance between professional and personal life. The 

method used in this study is a qualitative approach. The sample population in 

this study were career women in Malawili Village. The data collection methods 

in this study used observation, interviews, documentation, and data analysis 

used were data reduction, data display, and conclusion drawing. The results of 

this study indicate that the responsibilities of a wife as a career woman often 

face unique challenges, including time management, the pressure to balance 

dual roles as a worker and caregiver, and confronting gender norms and 

stereotypes. The Sakinah family is a family concept in Islam that describes a 

harmonious, peaceful, and prosperous household. 
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PENDAHULUAN 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan 

adalah ikatan lahir batin antara seorang pria dengan seorang wanita sebagai 

suami-istri, dengan tujuan membentuk keluarga yang Bahagia dan kekal, 

berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa. Perkawinan yang bahagia adalah 

tujuan yang ingin dicapai setiap pasangan suami istri. Perkawinan bukan hanya 

menyatukan dua orang manusia, melainkan bersatunya kedua belah pihak 

keluarga besar.1 

Wanita pada zaman modelrn ini suldah melmiliki kelsadaran diri 

belrpelndidikan tinggi. Orang belrpelndidikan tinggi akan melmiliki pelmikiran 

kritis selrta belrpelran aktif agar bisa melnjadi pelran selbagai wanita karir dan 

bulkan hanya belrpelran selbagai relprodulksi dan melngulruls ulrulsan rulmah tangga 

saja. Pelran wanita dalam dulnia kelrja sangat belsar manfaatnya. Posisi wanita 

karir selbagai relkan pria, bulkan saja dirulmah teltapi dalam belkelrja dan 

melnciptakan kelmampulan selrta bakat-bakat yang mampul melrelka kulasai. Wanita 

yang melmiliki pelran selcara ganda, selhingga wanita telrselbult telntul saja haruls 

siap melnghadapi macam-macam pelrmasalahan baik pelrmasalahan dalam 

karirnya selbagai wanita yang belrkelrja dan julga dalam kellularganya khulsulsnya 

cara dalam mellakulkan pelndidikan kelpada anaknya.2 

Dalam ranah kellularga misalnya, kaulm pelrelmpulan melmbelrikan andil 

yang culkulp belsar dalam mellahirkan gelnelrasi pelnelruls masa delpan bangsa dan 

agama. Akan teltapi dalam kelhidulpan sosial pria dan wanita melmiliki pelrbeldaan 

yang masih dianggap sulatul problelmatika saat ini. Problelm yang telrjadi selring 

dikaitkan delngan sulatul keljadian ataul pelran yang dielmban pelrelmpulan dalam 

lingkulngan kelhidulpannya.3 Dalam rulmah tangga belgitul pelntingnya pelranan 

pelrelmpulan baik selbagai istri maulpuln selbagai selorang ibul. Di dalam pelranan 

telrselbult banyak pulla pelrelmpulan yang mellakulkan pelran ganda yakni melnjadi 

selorang ibul rulmah tangga dan julga melnjadi wanita karir. Keltika selorang istri 

mellakulkan pelran dilular yakni melnjadi wanita karir maka disitullah bisa dilihat 

bagaimana ia mampul melmelrankan tulgasnya selbagai selorang ibul rulmah tangga 

 
1 Astika Rahmawati, “Wanita Karier Dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah Di 

Kelurahan Malagusa Distrik Aimas Kabupaten Sorong”, Jurnal Hukum 1, No. 1 (2021), 64. 
2 Muyasaroh dan Anggi Sapitri, “Peran Wanita Karir Dalam Pembentukan Keluarga 

Sakinah Mawaddah Warahmah”, Jurnal Pendidikan Islam 14, No. 2 (2021), 55. 
3 Akh. Shofa Muniri dan Nur Shofa Ulfiyati, “Upaya Istri Sebagai Wanita Karir 

Dalam Membentuk Keluarga Sakinah”, Journal of Islamic Family Low 2, No. 2 (2022), 236. 
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dan bagaimana bisa teltap melnjaga agar tuljulan dari rulmah tangganya yakni 

melnjadikan kellularga yang sajulnah teltap belrjalan.4 

Dari belrbagai aspelk yang selring dihadapi wanita karir salah satulnya 

ialah pelrsoalan waktul dalam lingkulngan kellularga, yang dimana dalam hal ini 

pulla melnyelbabkan kulrangnya pelrhatian wanita karir telrhadap kellularganya 

karelna waktul yang dibelrikan sangatlah telrbatas. Olelh karelna itul, yang melnjadi 

pelnyelbabnya relalita sosial delwasa ini melmpelrlihatkan delngan jellas 

kelcelndelrulngan manulsia pada aktivitas kelrja elkonomis telrasa selmakin kulat. Hal 

telrselbult telntulnya telrjadi di seltiap daelrah, khulsulsnya di daelrah Kellulrahan 

Malawili yang belrada di Kabulpateln Sorong Papula Barat Daya. 

Belrdasarkan Pelngamatan selbellulmnya, wilayah Kellulrahan Malawili 

melrulpakan wilayah yang culkulp padat pelnduldulknya, namuln dari wanita yang 

belrkellularga, selbagian belsar adalah ibul rulmah tangga, hanya selbagian kelcil yang 

belrkarir. Melski suldah belrkarir, namuln kelkellulargaan melrelka teltap telrlihat baik 

dan telntram, jarang telrdelngar banyaknya kelbisingan ataul kelkelrasan dalam 

rulmah tangga di wilayah kellulrahan Malawili. Pelkelrjaan para wanita karir julga 

belragam, mullai dari Telnaga Pelndidik, Anggota Delwan, Telnaga Kelselhatan, dan 

lain-lain. 

Kellulrahan Malawili melrulpakan Kellulrahan yang telrleltak di Distrik 

Aimas Kabulpateln Sorong. Delngan delmikian disini Pelnelliti telrtarik ulntulk 

melngangkat juldull pelnellitian telrkait “Analisis Tanggung Jawab Istri sebagai 

Wanita Karir Dalam Menciptakan Keluarga Sakinah di Kelurahan Malawili 

Distrik Aimas Kabupaten Sorong” pelnelliti akan melnelliti wanita yang tellah 

belrkellularga ulntulk melngeltahuli bagaimana tanggulng jawab istri selbagai wanita 

karir dalam melnjalankan keldula pelran ganda telrselbult delngan maksimal, 

bagaimana problelmatika yang dihadapi ulntulk melwuljuldkan kellularganya agar 

teltap sakinah. 

METODE PENELITIAN 

Dalam pelnellitian ini pelnullis melnggulnakan pelnellitian delskriptif, 

pelnellitian delskriptif adalah pelnellitian yang belrtuljulan ulntulk melnyellidiki 

keladaan, kondisi, situlasi, pelristiwa, kelgiatan dan lain-lain, yang hasilnya 

dipaparkan dalam belntulk laporan pelnellitian. Meltodel pelnellitian delskriptif ini 

dimaksuldkan ulntulk melmpelrolelh gambaran yang baik, jellas dan dapat 

melmbelrikan data seltelliti mulngkin telntang objelk yang ditelliti. Jelnis Pelnellitian 

 
4 Sutarni, Muliati Amin, dan St. Nasriah, “Komunikasi Wanita Karir dalam 

Mewujudkan Keluarga Sakinah Mawaddah Warahmah di Kecamatan Sinjai Utara Kabupaten 

Sinjai”, Jurnal Mercusuar 3, No. 3, (2022), 354. 



MUADALAH: Jurnal Hukum  

Volume: 5 Nomor 2 November 2025 

Tinjauan Empiris Peran Istri Sebagai  ., H 145-162 

                                        Venny Cintya, Udin Latif 

 

148 

yang digulnakan Dalam skripsi ini adalah meltodel pelnellitian kulalitatif. Pelnellitian 

kulalitatif belrarti prosels elksplorasi dan melmahami makna pelrilakul individul ataul 

kellompok, yang melnggambarkan sulatul prosels pelnellitian dan pelmahaman yang 

melnyellidiki sulatul felnomelna sosial dan masalah manulsia.5 

Lokasi pelnellitian ini yaitul di Kellulrahan Malawili Distrik Aimas 

Kabulpateln Sorong. Pelnelliti melmiliki 2 (dula) alasan melngambil Lokasi 

pelnellitian ini yaitul: Akselsibilitas Data Lokasi yang dipilih karelna melmbelrikan 

aksels yang lelbih muldah telrhadap data yang dipelrlulkan, baik mellaluli dokulmeln, 

wawancara, ataul obselrvasi lapangan dan dulkulngan logistik karelna Lokasi yang 

dipilih karelna kelmuldahan aksels transportasi, akomodasi, ataul sulmbelr daya 

yang melndulkulng pellaksanaan pelnellitian selcara elfisieln. 

PEMBAHASAN  

Tabel 4.2 

Data Jumlah Wanita Karir Di Kelurahan Malawili 

No RT Jumlah Wanita Karir 

1 01 5 

2 03 7 

3 07 11 

4 11 10 

5 12 5 

6 15 12 

7 19 15 

8 20 10 

9 27 8 

10 30 6 

  Sumber: Kellulrahan Malawili 

Delngan delmikian dapat dilihat pada tabell 4.2 diatas bahwa julmlah 

Wanita karir di Kellulrahan Malawili lelbih dominan telrleltak pada Rt 19, 

selbanyak 15 orang, Rt 15 selbanyak 12 orang, Rt 07 selbanyak 11 orang, Rt 11 

selbanyak 10 orang, Rt 20 selbanyak 10 orang, Rt 27 selbanyak 8 orang, Rt 03 

selbanyak 7 orang, Rt 30 selbanyak 6 orang, Rt 01 selbanyak 5 orang, dan Rt 12 

selbanyak 5 orang. bahwa pria dan wanita saling tolong melnolong, telrultama 

dalam belrulmah tangga selrta melmpulnyai tulgas dan kelwajiban yang sama ulntulk 

melnjalankan amar ma’rulf nahi mulnkar. Pada masa Rasullulllah selndiri, ada 

 
5 Eko Murdianto, Metode Penelitian Kualitatif, (Yogyakarta: LP2M UPN “Veteran” 

Yogyakarta Press, 2020), h. 19. 
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banyak wanita julga dikelnal selbagai wanita karir. Diantaranya yaitul Siti 

Khadijah, istri Nabi adalah satul diantaranya. 

Hal telrselbult selsulai delngan apa yang di sampaikan olelh Narasulmbelr 6 

ibul Ati Fatmawati dalam selbulah wawancara delngan pelnullis telntang Tanggulng 

jawab istri selbagai Wanita karir, yaitul: 

“Melnulrult saya tanggulng jawab istri selbagai wanita karir itul ada dula, yang 

pelrtama belrtanggulng jawab dalam rulmah tangga melngulruls sulami dan 

melngulruls sulami di dalam rulmah, kelbultulhan anak dan pelran selorang ibul kelpada 

anak-anak saya. Yang keldula tanggulng jawab istri selbagai Wanita karielr dalam 

pelkelrjaan, saya haruls profelssional dalam pelkelrjaan saya, prinsip saya jika saya 

belrada di rulmah maka saya akan fokuls kelpada anak dan sulami saya belgitulpuln 

dalam di kantor saya haruls belkelrja selcara profelssional.”6 

Dan hasil wawancara yang dilakulkan olelh Narasulmbelr 7 Ibul Ros dalam selbulah 

wawancara delngan pelnullis telntang Tanggulng jawab istri selbagai Wanita karir, 

yaitul: “Saya melrasa dalam melnjadi wanita karir teltap haruls melmelnulhi tanggulng 

jawab selbagai istri. Karelna saya melrasa julga tanggulng jawab istri itul saya 

jadikan kelwajiban dalam rulmah selpelrti melngulruls sulami dan melngulruls anak-

anak saya. Seltellah tanggulng saya mellakasanakan tanggulng jawab saya selbagi 

istri barul saya fokuls kel karir ataul pelkelrjaan saya. Intinya sulami dan anak-anak 

itul nomelr satul dalam rulmah tangga”7 

Belrdasarkan wawancara yang tellah dilakulkan pelniliti, dapat di jellaskan 

bahwa wawasan dan pelmahaman belbelrapa Wanita karir di Kellulrahan Malawili, 

Distrik Aimas, Kabulpateln Sorong selbagai informan hasilnya melmulaskan. 

Dalam artian tidak ada kelsullitan ataul kelndala yang dialami olelh pelnullis saat 

mellakulkan wawancara telntang tanggulng jawab istri selbagai wanita karir dalam 

melnciptakan kellularga Sakinah. Tanggulng jawab selorang istri julga belrpelran 

selbagai Wanita karir di kellulrahan malawili ataul Dimana saja, ulmulmnya 

melncakulp belbelrapa aspelk pelnting, baik dalam kellularga maulpuln dalam lingkulp 

pelkelrjaannya. Namuln tanggulng jawab ini julga dipelngarulhi olelh buldaya, nilai-

 
6 Ati Fatmawati, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita 

Karir dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Senin 23 Juni 2024, Jam 

09.00 WIT. 
7 Ros, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita Karir dalam 

Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, 08 Juli 2024, Jam 16.00 WIT. 
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nilai local, dan situlasi kellularga. Belrikult belbelrapa tanggulng jawab yang 

mulngkin dihadapi: 

1. Tanggulng Jawab Kellularga: 

a. Pelran selbagai Istri dan Ibul: 

Selorang Wanita karir yang suldah melnikah selring kali teltap dianggap 

melmiliki tanggulng jawab ultama ulntulk melngulruls rulmah tangga, melrawat 

sulami, dan melmbelsarkan anak-anak. Melskipuln dia belkelrja, harapan 

ulntulk teltap melnjalankan tulgas domelstik selring kali. 

b. Pelngellolaan Rulmah Tangga: 

Sellain belkelrja Wanita karir mulngkin julga belrtanggulng jawab ulntulk 

melmastikan kelbultulhan rulmah tangga telrpelnulhi, selpelrti melngatulr 

kelulangan rulmah tangga, melngulruls kelbelrsihan, dan melnyiapkan 

makanan, melskipuln bantulan dari sulami ataul anggota kellularga lain bisa 

julga telrjadi. 

2. Tanggulng Jawab Profelsional: 

a. Kinelrja di Telmpat Kelrja: 

Selbagai Wanita karir, istri diharapkan mampul melnjalankan tulgas dan 

tanggulng jawabnya di telmpat kelrja delngan baik. Ini melncakulp tanggulng 

jawab profelssional selpelrti melncapai targelt kelrja, belrpartisipasi dalam 

proyelk dan melmbanguln karir. 

b. Kelselimbangan Karir dan Kellularga: 

Salah satul tantangan belsar bagi Wanita karir adalah melnjaga 

kelselimbangan antara kelhidulpan profelssional dan kelhidulpan pribadi. Hal 

ini mellibatkan pelngatulran waktul yang elfelktif selcara kelmampulan ulntulk 

melnangani strelss dari keldula sisi kelhidulpan ini. 

3. Tanggulng Jawab Sosial: 

a. Pelran dalam Masyarakat: 

Sellain tanggulng jawab di rulmah dan telmpat kelrja, Wanita karir julga 

selring kali diharapkan belrpartisipasi dalam kelgiatan sosial ataul 

kelagamaan di komulnitas melrelka, telrmasulk di kellulrahan malawili. 

Keltelrlibatan ini bisa belrulpa partisipasi dalam kelgiatan arisan, gotong 

royong, ataul kelgiatan lain yang disellelnggarakan olelh warga seltelmpat. 

4. Dulkulngan dari Kellularga dan Lingkulngan: 

a. Kelrja Sama delngan Sulami: 

Dalam banyak kasuls, dulkulngan dari sulami dan anggota kellularga lainnya 

sangat pelnting ulntulk melmbantul Wanita karir melnjalankan tanggulng 
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jawabnya. Pelmbagian tulgas yang adil dalam rulmah tangga bisa melnjadi 

kulnci kelbelrhasilan dalam melnjalankan pelran ganda ini. 

b. Pelrselpsi Masyarakat: 

Masyarakat yang melndulkulng Wanita karir dan melmahami pelntingnya 

kelseltaraan gelndelr dapat melringankan belban yang dirasakan olelh Wanita 

karir, selhingga melrelka dapat melnjalankan tanggulng jawabnya delngan 

lelbih baik. 

Melnulrult Fitriani Rantella’bi, Salah satul pelran Istri melmbantul 

pelrelkonomian kellularga adalah selbulah hal yang sangat pelnting ulntulk dipahami 

dan dipelrhatikan. Pelran istri tidak hanya selbagai ibul rulmah tangga, namuln julga 

selbagai kontribultor pelnting dalam pelrelkonomian kellularga. Salah satulnya 

belntulk pelran istri dalam melmbantul pelrelkonomian kellularga adalah delngan 

melnghasilkan pelndapatan tambahan. Dalam belbelrapa kasuls, istri belrpelran 

selbagai pelncari nafkah dan melmpelrolelh pelnghasilan dari pelkelrjaan dilular 

rulmah. Dalam hal ini, istri tidak hanya melmbantul melmelnulhi kelbultulhan 

kellularga, teltapi julga melmpelrolelh pelngalaman dan keltelrampilan yang belrgulna 

bagi kellularga di masa delpan. Sellain itul, istri julga dapat melmbantul melnghelmat 

pelngellularan kellularga hal ini dapat dilakulkan delngan melngatulr pelngellularan dan 

kelulangan yang baik. Pelntingnya pelran istri dalam melmbantul pelrelkonomian 

kellularga.8 

Pelran adalah aspelk dinamis kelduldulkan (statuls), apabila selselorang 

mellakulkan hak dan kelwajibannya yang selsulai maka ia melnjalankan pelrannya. 

Melngelnai pelran istri, Mulhammad Yaculb melngelmulkakan bahwa Tulgas-tulgas 

istri dalam kellularga adalah selbagai istri yang patulh kelpada sulaminya, sellain itul 

istri julga haruls bisa melnjadi ibul yang baik bagi anak-anaknya selsulai delngan 

syariah islam. Istri adalah telman hidulp ataul mitra gialog sulami. Sosialitas intelrn 

dan antar kellularga, bahkan pelncari nafkah (karelna paksa ataul sulkarella).9 

Hal telrselbult selsulai delngan apa yang di sampaikan olelh Narasulmbelr 1 

ibul Sri Pulji Astulti dalam selbulah wawancara delngan pelnullis telntang pelran 

Wanita karir, yaitul: 

“Wanita julga melmpulnyai tulgas dan tanggulng jawab sellain melngulruls ulrulsan 

rulmah tangga di rulmah, jadi wanita julga melmpulnyai pelran selbagai istri dalam 

melmbantul pelrelkonomian rulmah tangga. Melnulrult saya pelndapatan saya selbagai 

 
8 Fitriani Rantela’bi, “Analisis Peran Istri dalam Membantu Perekonomian Keluarga 

Di Kota Timika”, Jurnal Ekonomi, Bisnis, Manajemen dan Akuntansi 1, No. 6, (2023), 617. 
9 Muhammad Yacub, Wanita Pendidikan dan Keluarga Sakinah, (Medan: Jabal 

Rahma, 2017), h. 4. 
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gulrul SMP (wanita karir) bisa dibilang sangat melmbantul kelbultulhan rulmah 

tangga selpelrti biaya selkolah anak-anak dan biaya bullanan dalam rulmah 

tangga.”10 

Hal yang sama julga disampaikan olelh Narasulmbelr 2 Ibul Anik Muljiati 

saat di wawancarai, yaitul: 

“Saya melnjadi Wanita karir ini karelna cita-cita saya dari dullul selbellulm melnikah, 

seltellah melnikah dan melnjadi gulrul saya melndapatkan pelnghasilan selndiri, jadi 

saya bisa melmbantul pelrelkonomian rulmah tangga saya dan saya tidak maul 

melmbelbankan pelrelkonomian kellularga hanya pada sulami saya. Saya rasa pelran 

Wanita karir dalam kellularga sakinah sangat pelnting karna kita saling 

mellelngkapi dalam ulrulsan pelndapatan yang akan digulnakan dalam kelhidulpan 

selhari-hari.”11 

Belrdasarkan ulraian hasil wawancara di atas, dapat di simpullkan bahwa 

tanggulng jawab istri selbagai Wanita karir dalam melciptakan kellularga Sakinah 

sangat melmpelngarulhi hulbulngan istri, sulami dan anak-anaknya dalam rulmah 

tangga, Dimana hal telrselbult selsulai delngan apa yang disampaikan olelh 

narasulmbelr wawancara yang melngatakan pelran istri selbagai Wanita karir julga 

sangat pelnting dalam melmbantul pelrelkonomian kellularga. 

Dalam Islam Wanita karir adalah Pelrelmpulan yang melmelrankan dirinya 

selbagai selorang yang melnelkulni profelsi telrtelntul dalam rangka melmelnulhi sulatul 

kelbultulhan, disamping pelrannya selbagai istri dan ibul rulmah tangga, selhingga 

selring diselbult Wanita belrpelran ganda. Kelikultselrtaan Wanita dalam kelgiatan 

profelsi, haruls melmpulnyai tuljulan yang baik, dan apapuln profelsinya yang 

dijalaninya tidak melngganggul hak sulami dan anak-anaknya karelna melngulruls 

rulmah tangga adalah tanggulng jawab ultama kaulm Wanita.12 Selbagai Wanita 

karir, selorang istri haruls melndapatkan izin selrta dulkulngan pelnulh dari selorang 

sulami karelna kelbelrlangsulngan karir selorang istri julga melmiliki pelngarulh 

telrhadap telrcapainya kellularga Sakinah. 

 
10 Sri Puji Astuti, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita 

Karir dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Minggu 10 Maret 2024, Jam 

15.30WIT.  
11 Anik Mujiati, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita 

Karir dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Senin 13 Mei 2024, Jam 

10.50 WIT.  
12 Erlidawati, “Implikasi Wanita Karir terhadap Pendidikan Anak”, Jurnal Saree: 

Research in Gender Studies 3, No. 1, (2021), 26. 
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Melnciptakan kellularga Sakinah dalam kelhidulpan rulmah tangga melmang 

tidak muldah, akan teltapi didalam rulmah tangga sulami dan istri melmiliki 

kelwajiban ulntulk melwuljuldkan kelsakinahan agar melndapatkan kelbahagiaan 

dalam kelhidulpan rulmah tangganya. Dari belbelrapa informan melnyatakan bahwa 

ada belbelrapa indikator ulntulk melwuljuldkan kellularga yang Sakinah, diantaranya 

adalah, saling pelrcaya antara anggota kellularga, saling melndulkulng satul sama 

lain, melmiliki keltelrbulkaan selcara pelrasaan dan elmosional dalam hal apapuln, 

selrta adanya rasa elmpati dalam seltiap anggota kellularga.13 

Melnulrult M. Qulraish Shihab, kata Kellularga Sakinah tidak datang belgitul 

saja, teltapi ada syarat bagi kelhadirannya. Ia haruls dipelrjulangkan, dan yang 

pelrtama lagi ultama, adalah melnyiapkan kalbul. Sakinah/keltelnangan belrsulmbelr 

dari dalam kalbul, lalul telrpancar kel lular dalam belntulk aktivitas. Melmang, Al-

Qulr’an melnelgaskan bahwa tuljulan disyariatkannya pelrnikahan adalah ulntulk 

melnggapai Sakinah. Namuln, itul bulkan belrarti bahwa seltiap pelrnikahan 

otomatis mellahirkan Sakinah, mawaddah, dan warahmah.14 Kellularga sakinah 

yang pelnulh dilipulti sulasana kasih sayang, cinta melncintai antar selsama anggota 

kellularga adalah melnjadi idaman seltiap orang yang melnikah. Dimana hal itul 

akan telrcapai jika masing-masing pihak sulami maulpuln istri dapat mellaksanakan 

kelwajiban dan hak selcara selimbang, selrasi dan sellaras. Sellain melnjalin 

kelhidulpan rulmah tangga dilandasi nilai-nilai agama dan dapat melnelrapkan 

akhlakull karimah. 

Kelhidulpan kellularga sakinah melmiliki tuljulan mullia di sisi Allah SWT, 

yakni ulntulk melndapatkan rahmat dan ridha Allah selhingga dapat hidulp bahagia 

di dulnia dan di akhirat. Ulntulk melndapatkan limpahan rahmat dan ridho Allah 

SWT, maka rulmah tangga ataul kellularga telrselbult seltidaknya melmelnulhi lima 

syarat, yakni: 

1. Anggota kellularga itul taat melnjalankan Agama. 

2. Yang mulda melnghormati yang tula, dan yang tula melnyayangi yang mulda. 

3. Pelmbiayaan kellularga itul haruls belrasal dari relzelki yang halal. 

4. Helmat dalam pelmbellajaan dan pelnggulnaan harta.  

 
13 Mochammad Izzahtuliah, “Upaya Mewujudkan Keluarga Sakinah Pada Wanita 

Karir Perspektif Hukum Islam (Studi Kasus Wanita Karir Di Desa Pakistan Kecamatan 

Tlogosari Kabupaten Bondowoso”, Skripsi (2022): 64 
14 Abdul Kholik, “Konsep Keluarga Sakinah Dalam Perspektif Quraish Shihab”, 

Jurnal Inklusif  2, No. 2, (2017), 25-26. 
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5. Celpat melminta maaf dan belrtaulbat bila ada kelsalahan dan kelkhilafan selrta 

saling maaf melmaafkan selsama manulsia.15 

A. Dampak Negatif dan Positif Wanita Karir Dalam Menciptakan 

Keluarga Sakinah Di Kelurahan Malawili Distrik Aimas Kabupaten 

Sorong 

1. Dampak Nelgatif 

Dampak nelgatif yang mulncull akibat wanita belrkarir di lular 

rulmah adalah selbagai belrikult:16 

a. Telrhadap Anak, Pelrelmpulan yang hanya melngultamakan karirnya 

akan belrpelngarulh pada pelmbinaan dan Pelndidikan anak-anak 

maka kalula tidak anelh banyak telrjadi hal-hal yang tidak 

diinginkan. 

b. Telrhadap Sulami, Istri yang belkelrja dilular rulmah seltellah pullang 

dari kelrjanya pasti melrasa capelk delngan delmikian kelmulngkinan 

ia tidak bisa mellayani sulaminya delngan baik selhingga sulami 

melrasa kulrang hak-haknya selbagai sulami. 

c. Telrhadap Rulmah Tangganya, kadang-kadang rulmah tangganya 

belrantakan karelna diselbabkan olelh ibul rulmah tangga selbagai 

Pelrelmpulan karir yang waktulnya banyak telrsita olelh pelkelrjaan 

dilular rulmah selhingga ia tidak bisa melnjalankan fulngsinya 

selbagai istri dan ibul rulmah tangga. 

d. Telrhadap Kaulm Laki-laki, laki-laki banyak melnganggulr akibat 

adanya Pelrelmpulan karir, kaulm laki-laki tidak melmpelrolelh 

kelselmpatan ulntulk belkelrja, karelna jatahnya tellah direlnggult dan 

dirampas olelh kaulm Pelrelmpulan. 

e. Telrhadap Masyarakat, Pelrelmpulan karir yang kulrang 

melmpelrdullikan selgi-selgi normatif dalam pelrgaullan delngan 

lawan jelnis dalam lingkulngan pelkelrjaan ataul kelhidulpan selhari-

hari akan melnimbullkan dampak nelgatif telrhadap kelhidulpan 

Masyarakat. 

f. Pelrelmpulan lajang yang melmelntingkan karirnya kadang-kadang 

melnimbullkan buldaya “nyellelnelh” nyaris melninggalkankodratnya 

 
15 Nurul Amalia Rachman, Pembentukan Keluarga Sakinah Dalam Keluarga Difabel 

(Studi di Kecamatan Lowokwaru Kota Malang), Skripsi, (2017): 32-33. 
16 Wakirin, “Wanita karir Dalam Perspektif Islam”, Jurnal Pendidikan Islam Al-‘tibar 

4, No 1, (2017): 10-11. 
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selbgai kaulm hawa, yang akhirnya melnculat buldaya lelsbi ataul 

kulmpull kelbo. 

Wanita bolelh saja kellular dan belrkarir di lular rulmah. Apabila 

ada kelpelrlulan bagi selorang Wanita ulntulk belkelrja kellular rulmah maka 

haruls melmelnulhi belbelrapa keltelntulan syar’I agar karirnya tidak 

melnjadi pelkelrjaan yang haram. Syarat-syarat itul adalah: 

1) Melmelnulhi adab kellularnya Wanita dari rulmahnya baik dalam hal 

pakaian ataulpuln lainnya. 

2) Melndapat izin dari sulami ataul walinya, wajib hulkulmnya bagi 

selorang istri ulntulk melnaati sulaminya dalam hal kelbaikan dan 

haram baginya melndulrhakai sulami, telrmasulk kellular dari rulmah 

tanpa izinnya. 

3) Pelkelrjaan tidak bolelh ada kholawat dan ikhtilah (campulr baulr) 

antara laki-laki dan Wanita yang bulkan mahram. 

4) Tidak melnimbullkan fitnah, Wanita yang belrkarir di lular rulmah 

tidak melnimbullkan fitnah. 

5) Teltap bisa melngelrjakan kelwajibannya selbagai ibul dan istri bagi 

kellularganya, karelna itullah kelwajiban yang asasi. 

6) Helndaknya pelkelrjaan telrselbult selsulai delngan tabi’at dan 

kodratnya selpelrti dalam bidang pelngajaran, kelbidanan, melnjahit, 

dan lain-lain.17 

Hal telrselbult selsulai delngan apa yang di sampaikan olelh 

Narasulmbelr 4 ibul Ulris dalam selbulah wawancara delngan pelnullis 

telntang Dampak Nelgatif selbagai Wanita Karir: 

“Melnulrult pelngalaman saya selbagai Wanita karir, dampak 

nelgatif melnjadi Wanita karir dalam selbulah rulmah tangga itul 

salah satulnya sulsahnya melngatulr waktul antara kellularga 

delngan pelkelrjaan, kulrangnya pelngawasan anak-anak dan 

khulsulsnya kulrangnya waktul belrkulmpull Belrsama kellularga. 

Saya sellama melnjadi Wanita karir itul seltellah pullang kelrja 

hanya bisa belrkulmpull Belrsama kellularga delngan waktul yang 

tidak lama karna haruls istirahat karelna haruls melnjalankan 

aktivitas kelrja Kelmbali di elsok harinya.”18 

 
17 Wakirin, “Wanita Karir Dalam Perspektif Islam”, Jurnal Pendidikan Islam Al 

I’tibar, 4, No. 1, (2017), 11-12. 
18 Uris, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita Karir 

dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Senin 08 Juli 2024, Jam 14.20. 
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Hal yang lain dapat di jadikan Solulsi dalam melnyellelsaikan 

pelrmasalahan kellularga adalah adanya sikap melngalah dan tidak 

saling melngeldelpankan elgo masing-masing. Hal yangsama julga 

disampaikan olelh Narasulmbelr 5 Ibul Jullianti Lelstari saat di 

wawancarai, yaitul: 

“Dampak nelgatif selbagai wanita karir dalam rulmah tangga 

jellas ada melnulrult saya banyak dampak di dalm rulmah tangga 

selbagai selorang istri selpelrti melmpelrsoalkan pelrsoalan waktul 

dirulmah sangat seldikit delngan kellularga, kulrangnya pelrhatian 

anak dan ada julga dampaknya itul lelbih kelpada kulrangnya 

pelngawasan telrhadap anak-anak saya.”19 

Dan yang selsulai julga tellah disampaikan olelh Narasulmbelr 9 

Ibul Wiwid yang melnjellaskan telntang dampak nelgatif sellama melnjadi 

karir, yaitul: 

“Dampak nelgatif sellama saya melnjadi wanita karir yang 

telrjadi pada saya selndiri itul haruls mellakulkan 2 pelkelrjaan 

dalam satul waktul selpelrti saat saya belkelrja saya julga haruls 

melmelnulhi kelwajiban saya selbagai selorang ibul, walaul itul saya 

anggap dampak nelgatif karelna kelsullitaan melmbagi waktul 

tapi saya anggap julga itul selbagai kelwajiban saya selndiri 

dalam melnjadi wanita karir”20 

Delngan delmikian dapat diasulmsikan bahwa dampak nelgatif 

istri selbagai Wanita karir culkulp belrpelngarulh dalam melnciptakan 

kellulrga Sakinah, hal telrselbult dibulktikan dari hasil wawancara 

narasulmbelr diatas yang disampaikan bahwa dampak nelgatif yang 

sangat belrpelngarulh yaitul sulsahnya melngatulr waktul ulntulk kellularga. 

2. Dampak Positif 

Selcara Hulkulm Islam, Imam Qardhawi melnyatakan bahwa 

hulkulm Wanita belkelrja dilular rulmah belraktivitas dan belrkarir yakni 

Jaiz (dipelrbolelhkan). Sellama ia melnjaga kodratnya selbagai selorang 

 
19 Julianti Lestari, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita 

Karir dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Sabtu 20 Juli 2024, Jam 

14.00 WIT. 
20 Wiwid, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita Karir 

dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Senin 15 Juni 2024, Jam 10.00 

WIT. 
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Wanita, selorang ibul dan selorang istri, dan apa yang dipelrolelhnya 

melrulpakan ibadah seldelkah telrhadap rulmah tangganya. Namuln 

hulkulm mulbah telrselbult bisa melnjadi haram apabila selorang Wanita 

mellalaikan tulgasnya selbagai istri dan selbagai ibul dan belkelrja dilular 

rulmah tanpa izin dari sulaminya.21 Adapuln Dampak positif dari 

Wanita karielr adalah:22 

a. Delngan belrkarir pelrelmpulan bisa melmbantul melringankan belban 

kellularga yang tadinya hanya dipikull olelh sulami yang mulngkin 

kulrang melmelnulhi kelbultulhan, teltapi delngan adanya Pelrelmpulan 

ikult belrkiprah dalam melncari nafkah, maka krisis elkonomi dapat 

ditanggullangi. 

b. Delngan belrkarir Pelrelmpulan dapat melmbelrikan pelngelrtian dan 

pelnjellasan kelpada kellularga ultamanya dan kelpada pultri-pultrinya 

telntang kelgiatan-kelgiatan yang diikultinya selhingga kalaul ia 

sulksels dan belrhasil dalam karirnya pultra pultrinya akan gelmbira 

dan bangga, bahkan melnjadikan ibulnya selbagai panultan dari sulri 

taulladan bagi masa delpannya. 

c. Dalam melmajulkan dan melnseljahtelrakan Masyarakat dan bangsa 

dipelrlulkan partisipasi kaulm Pelrelmpulan karelna delngan selgala 

potelnsinya Pelrelmpulan mampul dalam hal itul. Bahkan ada 

diantara pelkelrjaan yang tidak bisa dilaksanakan olelh laki-laki, 

dapat diatasi olelh Pelrelmpulan baik karelna kelahliannya mapuln 

karelna bakatnya. 

d. Delngan belrkarir, Pelrelmpulan dalam melndidik anak-anaknya 

pada ulmulmnya lelbih bijaksana, delmokratis, dan tidak otoritelr, 

selbab delngan karirnya itul ia bisa belrlajar melmiliki pola pikir 

yang modelrat. 

e. Delngan belrkarir, Pelrelmpulan yang melnghadapi kelmellult rulmah 

tangganya ataul seldang melndapat ganggulan jiwa, akan telrhibulr 

dan jiwanya akan selhat. 

 
21 Indah Savira Dorojatul Hikmah, “Peran Istri Sebagai Wanita Karir Dalam 

Mewujudkan Keluarga Sakinah (Studi Kasus Desa Tumpang Kecamatan Tumpang Kabupaten 

Malang)”, Skripsi (2022): 4.  
22 Afiful Huda, “Dampak Wanita Karir Terhadap Keluarga”, Jurnal Usratuna 3, No. 

1, (2019), 96-97. 
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Hal telrselbult selsulai delngan apa yang di sampaikan olelh 

Narasulmbelr 3 ibul Rosdiana dalam selbulah wawancara delngan pelnullis 

telntang Dampak Positif selbagai Wanita Karir, yaitul: 

“Kita selbagai selorang istri yang belrpelran selbagai wanita karir 

melmiliki dampak yang belrpelngarulh dalam kellularga, salah 

satulnya dampak positif wanita karielr yang saya rasakan dalam 

rulmah tangga saya yaitul telrpelnulhinya kelbultulhan rulmah 

tangga, telrpelnulhinya kelbultulhan anak, telrpelnulhinya 

kelbultulhan pribadi, dapat melmbantul kelulangan rulmah tangga 

dan telrhindar dari krisis elkonomi kellularga”23 

Hal yang sama julga disampaikan olelh Narasulmbelr 2 Ibul Anik 

Muljiati saat di wawancarai, yaitul: 

“Selbagai selorang istri yang belkelrja dilular rulmah sellain 

dampak nelgatif pasti ada dampak positifnya. Melnulrult saya 

salah satuln dampak positifnya itul belrtambahnya pelndapatan 

dan kelbultulhan dalam rulmah pastinya julga akan telrpelnulhi”24 

Dan hal yang sama pulla disampaikan olelh Narasulmbelr 9 Ibul 

Nulrulzzullfa delngan hasil wawancara, yaitul: 

“Dampak positif yang saya rasakan sellama melnjadi wanita 

karir dalam rulmah tangga saya itul soal pelrelkonomian ataul 

kelulangan hampelr tidak pelrnah telrkelndala selpelrti kelkulrangan 

bahan makanan ataul yang lain, sellain pelndapatan sulami saya 

julga melmpulnyai pelnghasilan selndiri sellama saya melnjadi 

wanita karir sellama ini”.25 

Delngan delmikian dapat diasulmsikan bahwa dampak positif 

istri selbagai Wanita karir culkulp belrpelngarulh dalam melnciptakan 

kellularga Sakinah, hal telrselbult dibulktikan dari hasil wawancara 

narasulmbelr diatas yang disampaikan bahwa telrpelnulhinya selgala 

belntulk kelbultulhan dalam rulmah tangga dalam belntulk pelrelkonomian 

 
23 Rosdiana, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita Karir 

dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Jum’at 10 Mei 2024, Jam 15.20. 
24 Anik Mujiati, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri sebagai Wanita 

Karir dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Senin 08 Juli 2024, Jam 

15.30 WIT. 
25 Nuruzzulfa Restu Eka Wahyuni, Wawancara tentang Analisis Tanggungjawab Istri 

sebagai Wanita Karir dalam Menciptakan Keluarga Sakinah, Kelurahan Malawili, Selasa 30 

Juli 2024, Jam 08.00 WIT. 
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kellularga. Banyak selkali dampak positif keltika istri belkelrja dilular 

rulmah diantaranya dampak positif yaitul telrbantulnya dalam masalah 

pelrelkonomian, istri melmpulnyai wawasan yang lulas dan mandiri julga 

gulna melnyiapkan tabulngan masa delpan ulntulk anak.26 

B. Giat Wanita karir dalam meningkatkan Keutuhan Keluarga 

Seltellah melngulmpullkan belrbagai data yang dipelrolelh dari belbelrapa 

informan, pelnelliti belrhasil melndapatkan belbelrapa telmulan dalam pelnellitian ini. 

Selcara teloritis banyak informan yang melngelmulkakan telntang pelran dan 

tanggulng jawab yang melrelka lakulkan dalam melnciptakan Kellularga Sakinah, 

diantaranya yaitul: 

1. Haruls saling telrbulka satul sama lain, tidak ada masalah yang ditultulpi 

delngan kellularga telrultama kellularga sulami. Hal telrselbult dilakulkan 

selbagai pelnulnjang telrciptanya kellularga yang Sakinah. 

2. Melnjaga komulnikasi pasangan delngan baik, Jika komulniasi 

belrjalan delngan baik dan lancar, maka dika ada masalah dapat di 

sellelsaikan tanpa dilandasai delngan elmosi dan saling telrbulka dalam 

melnyampaikan Solulsi. 

3. Antara sulami dan istri haruls saling melngelrti, selrta melmahami 

tanggulng jawab masing-masing. 

4. Mellulangkan waktul Belrsama kellularga, selpelrti mellulangkan waktul 

ulntulk belrmain dan bellajar belrsama anak dan mellulangkan waktul 

delngan sulami. 

5. Melmaksimalkan dampak positif Wanita karir dalam rulmah tangga,  

6. Melminimalisir dampak nelgatif Wanita karir dalam rulmah tangga 

Dari belbelrapa telori ulntulk melwuljuldkan kellularga Sakinah pada kellularga 

Wanita karir yang tellah diulraikan dalam bab selbellulmnya, pelnelliti melnelmulkan 

bahwasannya telrdapat belbelrapa Ulpaya lain yang dilakulkan olelh belbelrapa 

informan dalam melnciptakan kellularga Sakinah pada kellularga Wanita karir 

khulsulsnya di kellulrahan Malawili, diantaranya selbagai belrikult: 

1. Kelsellasarasan ataul saling melndulkulng satul sama lain antara sulami 

dan istri julga melrulpakan indikasi selbagai Ulpaya melnciptakan 

kellularga sakinah. Pelrnikahan adalah sulatul belntulk kelselriulsan dalam 

sulatul hulbulngan. Sellain melrulpakan belntulk cinta, pelrnikahan di 

dalam islam julga melrulpakan salah satul belntulk ibadah kelpada Allah. 

 
26 Edy Setyawan, et al., “Dampak Wanita Karir Bagi Keluarga Perspektif Hukum 

Islam”, Jurnal Kajian Hukum Islam, 7, No. 1, (2022), 144-145. 
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2. Istri yang belrkarir julga haruls bisa melngatulr waktul selbaik-baiknya 

agar dirinya dapat melndidik anak, selrta melnjalankan tulgas dan 

kelwajiban lainnya selbagai selorang istri kelpada sulami. 

3. Istri yang belrkarir tidak bolelh selrta melrta melngabaikan akan 

tulgasnya dalam melngulruls rulmah tangga. 

4. Sulpport sulami telrhadap istri ulntulk belrkarir. 

5. Dalam hulkulm islam tidak dikelnal istilah Wanita karir, tidak julga 

yang melnjellaskan telntang Wanita karir selcara gamblang. Hanya 

saja ada Riwayat yang melnjellaskan belbelrapa Wanita belkelrja dilular 

rulmah selpelrtli halnya melrelka melnelnulm di zaman Rasullulllah SAW. 

6. Melnjaga kelultulhan kellularga melrulpakan tanggulng jawab Belrsama 

bagi selpang sulami dan istri. Hal ini tidak bisa dibelbankan hanya 

kelpada salah satul pihak, mellainkan haruls sama-sama belrulsaha 

ulntulk saling melmahami, saling melmbantul, saling melnjaga dan 

komulnikasi, saling telrbulka, saling melmbelrikan pelngelrtian antara 

satul delngan yang lain. 

PENUTUP  

Belrdasarkan pelnjellasan dari hasil pelnellitian yang tellah diulraikan di atas 

maka ada dula point ultama yang melnjadi bahan kelsimpullan dari hasil pelnellitian 

ini, yaitul: 

1. Tanggulng Jawab istri selbagai wanita karir dalam melnciptakan kellularga 

sakinah adalah: 

a. Tanggulng jawab istri dalam kellularga teltap melnjadi tanggulng jawab 

ultama dalam rulmah tangga, karelna seljatinya tanggulng jawab isri 

dalam melnciptakan kellularga yang sakinah sangat pelnting melskipuln 

istri tellah melmiliki karielr/belkelrja teltap haruls patulh akan tanggulng 

jawab. 

b. Selbagai pasangan sulami istri, baik sulami maulpuln istri sama-sama 

melmiliki kelwajiban ulntulk melnciptakan kellularga sakinah dalam 

selbulah kelhidulpan rulmah tangga. 

c. Dampak positif dan nelgatif melnjadi wanita karir julga melmicul 

adanya kelreltakan istri selbagai wanita karir dalam melnciptakan 

kellularga sakinah di kellulrahan Malawili Distrik Aimas Kabulpateln 

Sorong. 

2. Telrdapat Problelmatika Tanggulng Jawab Istri Selbagai Wanita Karir 

dalam Melnciptakan Kellularga Sakinah. Contoh dari Problelmatika selpelrti 
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dampak positif dan nelgatif tanggulng jawab istri selbagai wanita karir 

dalam melnciptakan kellularga sakinah adalah: 

a. Selbagai istri yang melnjadi wanita karir haruls bisa melngatulr waktul 

selbaik-baik mulngkin antara pelkelrjaan dilular dan kellularganya. 

b. Melnciptakan selbulah kellularga sakinah melrulpakan tanggulng jawab 

belrsama antara sulami dan istri, maka pelrlul adanya 

kelsellarasan/kelkompakan dalam melnjalankan visi dan misi selrta 

saling sulpport diantara keldulanya selbagai pelmelran ultama. 

c. Jika wanita karir melmiliki selbulah masalah dalam pelkelrjaan ataul di 

telmpat dia belkelrja helndak telrbulka dan di mulsyawarahkan delnga 

sulami ulntulk melncari solulsi belrsama. 

d. Disella-sella kelsibulk dalam belkelrja selbagai wanita karir haruls teltap 

melnjaga komulnikasi yang baik delngan kellularganya. Karelna delngan 

telrciptanya komulnikasi yang baik maka akan belrpelngarulh dalam 

kelharmonisan dalam belrulmah tangga. 
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