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ABSTRACK 

This research aims to analyze the effectiveness of the repetition method and fluency in reading 

the Al-Qur'an towards increasing the ability to memorize the Al-Qur'an in class IV students at 

SDN 1 Fakfak. The type of research is quantitative experimental research. Data sources are 

students and supporting documents. The methods of data collection used are observation, 

questionnaires, tests, and documentation. The data analysis used is descriptive and paired data 

analysis. Based on the analysis, in the experimental class, the t-value was -22.784 smaller than 

-2,08. In the control class, the t-value was -8.717 smaller than -2,064. So the first hypothesis 

and second hypothesis are accepted. Likewise, the f-value obtained is 1197.811 smaller than 

2,09 so the third hypothesis is accepted. Based on the results, it can be concluded that there are 

differences between the pre-test and post-test in both the experimental and the control classes. 

Therefore, the repetition method has an effect on increasing students' memorization, as well 

and the reading fluency method has an effect on improving students' memorization 

simultaneously the repetition method and reading fluency of the Al-Quran have an effective 

effect in increasing the memorization of Class IV students at SDN 1 Fakfak. 

Keyword : Repetition Method, Reading the Al-Qur'an, Memorizing the Al-Qur'an 
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ABSTRACT 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana metode repetition dan kelancaran 

membaca Al-Qur'an berkontribusi pada peningkatan kemampuan menghafal Al-Qur'an 

siswa di kelas IV SDN 1 Fakfak. Penelitian eksperimen kuantitatif digunakan. Dokumen 

pendukung dan siswa adalah sumber datanya. Data dikumpulkan melalui observasi, angket, 

tes, dan dokumentasi. Analisis yang digunakan adalah deskriptif dan berpasangan. Menurut 

analisis, nilai t-hitung pada kelas eksperimen adalah -22,784, yang lebih rendah dari -2,08. 

Pada kelas kontrol, nilai t-hitung adalah -8,717, yang lebih rendah dari -2,064. Jadi hipotesis 

pertama dan hipotesis kedua diterima. Begitu pula dengan nilai f-value yang diperoleh 

sebesar 1197.811 lebih kecil dari 2,09 sehingga hipotesis ketiga diterima. Berdasarkan hasil 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa pre-test dan post-test berbeda di kelas eksperimen dan 

kontrol. Oleh karena itu, metode repetisi meningkatkan hafalan siswa, dan metode 

kelancaran membaca juga meningkatkan hafalan siswa. Kedua teknik ini bekerja sama 

dengan baik dalam meningkatkan hafalan siswa. Siswa di kelas empat SDN 1 Fakfak. 

Kata Kunci : Metode Repetition, Membaca Al-Qur’an, Menghafal Al-Qur’an 

 

 

 

 

PENDAHULUAN  

Al-Qur'an merupakan wahyu Allah SWT yang disampaikan kepada Nabi Muhammad 

SAW oleh malaikat Jibril sebagai mukjizat yang telah berlangsung selama berabad-abad. 

Disimpan di dalam peti, dapat dibaca dengan lidah, dan ditulis dalam huruf dan kata, mushaf, 

surah, dan ayat yang diketahui. Selain itu, definisinya tidak terbatas dan tidak memerlukan 

nomor tertentu dalam batasan tersebut.1 Sumber dan sumber utama keyakinan Islam adalah Al-

Qur'an. 

Kitab suci Al-Qur'an merupakan wahyu agung yang memberikan banyak manfaat dan 

wawasan bagi siapa saja yang ingin mempelajarinya. Sebagai umat Islam dan manusia di muka 

bumi ini, kita wajib mengamalkan Al-Qur'an dalam kehidupan sehari-hari. Jika menghafal Al-

Qur'an dilakukan semata-mata karena keridhaan Allah SWT dan dengan tujuan untuk 

melakukan amal yang terpuji dan teramat terhormat, maka itu termasuk ibadah dalam Islam. 

Para ulama sepakat bahwa hukum fardhu kifayah mengatur hafalan Al-Qur’an.2 

Ada banyak cara berbeda untuk membaca Al-Qur'an, salah satunya adalah An-

Nahdliyah, yang lebih menekankan pada kesesuaian dan keteraturan membaca dengan ketukan. 

 
1 Imam Muhammad, The Secret Qur’an, (Yokyakarta: Mitra Pustaka, 2013) h. 28. 
2 Sa’dilloh, 9 Practical Ways to Memorize the Koran (Cet. II; Jakarta: Gema Insani, 2008), h.19. 
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Dengan kata lain, metode ini lebih menekankan pada "ketukan".3 

Metode Qiraati merupakan pendekatan tambahan dalam membaca Al-Qur’an. Teknik 

qiroati, menurut Harapan Sadar, merupakan salah satu cara masyarakat dalam belajar Al-

Qur’an, khususnya di taman pendidikan Al-Qur’an (di TPQ Indonesia). Di Semarang, Jawa 

Tengah, Indonesia, H. Dahlan Salim Zarkasyi pertama kali mengkonstruksi teknik qiroati. 

Bagi sebagian orang, menghafal Al-Qur'an adalah suatu keharusan sekaligus inspirasi. 

Namun semua orang mempunyai potensi dan keterampilan yang unik. Tentu saja, orang-orang 

yang menghafal Al-Qur'an ingin melakukannya secepat mungkin tanpa kehilangan ingatannya. 

Inilah sebabnya mengapa pengulangan yang berulang-ulang diperlukan untuk memastikan 

bahwa informasi tetap tersimpan dan melekat dalam ingatan. Guru hadis mengatakan bahwa 

cara terbaik untuk melestarikan Al-Qur'an adalah dengan sering membacanya. Penelitian 

mengenai kesehatan masa kini juga mengungkapkan bahwa menghafal diperkuat dengan 

pengulangan. Penyelidikan ilmiah menyimpulkan bahwa menghafal membutuhkan 

pengulangan. Anda lebih mungkin mengingat sesuatu jika Anda mengatakannya. Menghafal 

membutuhkan pengulangan. Semakin sering Anda mengulangi sesuatu, semakin jelas Anda 

mengingatnya.4 Ada satu teknik, yaitu metode repetition, di antara beberapa teknik yang 

digunakan untuk menghafal Al-Qur'an. Metode repetition yang banyak digunakan oleh para 

penghafal Al-Qur'an dari jaman dahulu hingga saat ini merupakan versi metodis dari teknik 

menghafal Al-Qur'an tertua.  

Dengan julukan “Pembelajaran Tuntas”, pendekatan pengulangan ditambahkan ke 

dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) di Indonesia pada tahun 2018. Tujuannya 

adalah untuk meningkatkan tingkat kemahiran siswa dari 100% menjadi minimal 75% jika 

mereka dapat menguasai materi pelajaran. Salah satu strategi yang digunakan guru untuk 

membantu siswa yang belum mencapai tujuan penyelesaian pembelajaran adalah remediasi, 

atau tes ulangan. Baik bidang kajian bahasa Inggris (metode pengeboran) maupun bidang kajian 

bahasa Arab (thariqoh al-mulazamah) banyak menggunakan metode repetition 

. Guru menggunakan Metode Repetition untuk membantu siswa benar-benar memahami 

materi yang telah mereka peroleh dengan meminta mereka mempraktikkan topik yang telah 

mereka pelajari secara sering atau terus-menerus. 

Metode multiple repetition, pada saat melakukan pengulangan siswa mengalami 

perubahan dalam proses berpikirnya dan mencapai pergeseran kognitif seperti mengubah 

 
3 Pimpinan Pusat Majelis Pembinaan Taman Pendidikan al Qur‟an An Nahdliyah Tulungagung, 

Guidelines for Management of Al Qur'an Educational Parks. Quick Response Method for Learning Al Qur'an An 

Nahdliyah (Tulungagung: Pimpinan Pusat Majelis Pembinaan Taman Pendidikan al Qur’an An Nahdliyah 

Tulungagung, 2008), h.12.  
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pikiran negatif menjadi positif hingga mengubah emosi dan perilaku,” klaim Dyachenco, 

sebagai salah satu manfaat dari teknik penelitian ini.4 

Permasalahan utama dalam penelitian yang akan dilakukan kali ini adalah rendahnya 

kemampuan literasi Al-Qur'an siswa, khususnya siswa kelas IV. Diantaranya adalah 

ketidakmampuan membaca, menulis, mengkaji, dan menghafal ayat-ayat Al-Qur'an. Oleh 

karena itu, para akademisi mengatakan bahwa hal ini perlu segera diperbaiki dengan 

menemukan metode yang bisa diterapkan yang dapat membantu siswa menjadi lebih mahir 

dalam menghafal ayat-ayat Alquran.  

Karena banyaknya faktor yang disebutkan di atas, peneliti percaya bahwa sangat 

penting untuk mengambil tindakan spesifik yang dapat mengatasi berbagai permasalahan ini 

sekaligus menjaga unsur-unsur proses pembelajaran yang menarik dan dinamis. Diantaranya 

adalah membaca Al-Qur'an dengan lancar dan memanfaatkan metode repetition untuk 

membantu siswa kelas IV menjadi lebih baik dalam menghafal ayat-ayat Al-Qur'an, sehingga 

tidak membuat mereka merasa bahwa menghafal Al-Qur'an itu membosankan atau 

menyusahkan.  

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan di atas, peneliti ingin melakukan 

penelitian di SD Negeri 1 Fakfak dengan judul "Efektivitas Metode repetition dan Kelancaran 

Membaca Al-Qur'an Terhadap Peningkatan Kemampuan Menghafal Al-Qur'an Siswa Kelas IV 

Sekolah Dasar 1 Fakfak." 

 

METODE PENELITIAN  

Siswa kelas IV Islam di SD Negeri 1 Fakfak dari tahun ajaran 2023–2024 adalah subjek 

penelitian.  Untuk mengumpulkan data, observasi, wawancara, angket, dan dokumentasi 

digunakan. Dalam penelitian ini, metode pengambilan sampel yang digunakan adalah 

purposive.  

Penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan metodologi kuantitatif. Kedua 

kelompok sampel pada penelitian ini diberikan pretest untuk mengukur kemampuan awal 

siswa. Kelas eksperimen yang mendapat perlakuan dengan metode repetisi dan kelas kontrol 

yang mendapat perlakuan dengan kelancaran membaca Al-Quran diberikan perlakuan masing-

masing. Selanjutnya, posttest diberikan untuk menilai hafalan Al-Qur'an siswa, sebagai sarana 

untuk mengevaluasi efektivitas strategi pengulangan dan kelancaran mereka dalam membaca 

teks di kedua kelas.  

 
4 Dyachenco, T. (2019) Multiple Repetition Method for Childood Trauma Treatment. Two Case Studies. 

Internasional Jaournal of Psychologi and Beavior Analysis, 5 (1) 2019,  h.158 
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Kemampuan menghafal Al-Quran menjadi variabel terikat dalam penelitian ini, 

sedangkan teknik pengulangan dan kelancaran membaca Al-Quran menjadi variabel bebas. 

Teknik statistik deskriptif dan analisis data berpasangan (paired sample test) digunakan untuk 

menilai data penelitian. 

 

PEMBAHASAN  

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditentukan bahwa H1 dapat diterima karena pada 

kelas eksperimen nilai signifikansinya lebih kecil dari 5% dan nilai –t-nya lebih kecil dari –t-

tabel, yaitu -2.08 (-22.784 < -2.08). Dengan demikian, terdapat perbedaan hasil belajar siswa 

SD Negeri 1 Fakfak kelas IV sebelum dan sesudah diterapkan metode Repetition, dalam hal 

peningkatan hafalan Al-Quran. Hal ini menunjukkan bahwa siswa kelas IV SD Negeri 1 Fakfak 

lebih mampu menghafal Al-Quran dengan menggunakan pendekatan repetisi.  

Dapat disimpulkan H2 diterima karena nilai signifikansi pada kelas kontrol kurang dari 

5% dan nilai –t lebih kecil dari –t tabel, yaitu -2.064 (-8.717 < -2.064). Hasilnya, terdapat 

perbedaan antara peningkatan hafalan Al-Quran siswa kelas IV SD Negeri 1 Fakfak sebelum 

membacanya dengan tujuan pembelajaran siswa setelahnya. Hal ini menunjukkan bahwa siswa 

kelas IV SD Negeri 1 Fakfak lebih mampu menghafal Al-Quran bila lancar membacanya. 

Berdasarkan hasil uji f penelitian, nilai f-stat sebesar 1197,811 dengan nilai signifikansi 

0,000 lebih besar dari nilai f-value sebesar 2,09 dengan nilai signifikansi kurang dari 0,05, yang 

menunjukkan bahwa diterimanya H3. Hal ini menunjukkan bahwa siswa dapat meningkatkan 

hafalan Al-Qur'an dengan menggabungkan teknik repetisi dengan kemampuan membaca teks. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa dibandingkan dengan metode membaca 

tradisional yang digunakan dalam pembelajaran, penggunaan pendekatan repetisi mampu 

meningkatkan kelancaran membaca Al-Qur'an dalam meningkatkan kemampuan menghafal 

Al-Qur'an. . memanfaatkan teknik pengulangan yang dipilih untuk meningkatkan hafalan Al-

Qur'an. Belajar menerapkan pendekatan repetisi tidak hanya lebih menyenangkan, tetapi juga 

dapat meningkatkan hafalan Al-Qur'an dengan lebih lancar. 

Telah dibuktikan bahwa penggunaan strategi pengulangan dapat membantu siswa 

menghafal Al-Qur'an dengan lebih lancar. Peneliti dapat melihat dari data bahwa meskipun 

beberapa siswa telah melampaui tingkat kemahiran membaca Al-Qur'an, sebagian besar siswa 

masih sangat mahir dalam hal ini. Berikut beberapa kemungkinan penyebab rendahnya jumlah 

siswa pada bidang ini: 1) Faktor yang berasal dari siswa itu sendiri, yang dapat berupa hal-hal 

seperti kurangnya kesiapan belajar, kurangnya semangat belajar, kurangnya aktivitas dalam 

belajar. , dan kurangnya kesiapan dan bakat membaca Al-Qur'an. 2) Peran instruktur sebagai 

guru, yang tanggung jawabnya lebih dari sekadar menyampaikan pengetahuan, tetapi juga 
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mendidik siswa sedemikian rupa sehingga topik yang dipelajari tampak menarik dan tidak 

membosankan. 3) Pertimbangan fasilitas dan alat. Salah satu penjelasan yang mungkin untuk 

hal ini adalah siswa merasa seolah-olah pelajaran yang diberikan guru tidak benar-benar berlaku 

bagi mereka karena mereka tidak sepenuhnya memahami sumber daya dan alat yang mereka 

gunakan. 4) Konteks masyarakat juga berpengaruh besar terhadap kefasihan siswa dalam 

membaca Al-Qur'an, karena siswa lebih mudah terbawa arus disekitarnya dalam suasana yang 

tidak membaca Al-Qur'an dengan baik. umum. Sebaliknya, ketika minat belajar membaca Al-

Qur’an tinggi terhadap konteks saat ini, maka dengan sendirinya siswa akan terpacu dan 

bersemangat terhadap lingkungan sekitar. 

Pendekatan membaca standar digunakan untuk mengajar anak-anak dalam kelompok 

kontrol. Terjadi perdebatan mengenai topik yang dipelajari pada saat pembelajaran setelah guru 

menjelaskannya kepada siswa. Siswa yang belajar dengan cara ini memperoleh lebih banyak 

konten dari instruktur.  

Siswa belajar lebih mandiri ketika mengikuti format perkuliahan pendidikan tradisional. 

Setelah instruktur menyampaikan informasi, para peserta secara bergantian menghafal Al-

Qur’an secara berurutan. Oleh karena itu, siswa yang mempunyai kemampuan kognitif kuatlah 

yang menguasai proses pembelajaran. Hal ini menunjukkan bahwa alih-alih mempelajari 

konsep, anak-anak hanya belajar bagaimana mengingat dan mengingatnya. Siswa yang dengan 

cermat menghafalkan Al-Qur'an akan memperoleh hasil yang baik; namun demikian, mereka 

yang malas tidak akan melihat peningkatan dalam keterampilan menghafalnya. 

Jelas dari penjelasan sebelumnya bahwa siswa yang menghafal dengan metode 

repetition akan lebih mudah dan cepat menghafal. Siswa dapat menghafal dan menyimpan 

informasi dengan lebih baik. 

Hasil belajar siswa yang mempunyai kefasihan membaca Al-Qur'an dengan metode 

membaca berulang-ulang lebih tinggi dibandingkan dengan hasil kefasihan membaca Al-

Qur'an dengan metode membaca biasa. 

Pengulangan adalah strategi pengajaran di mana instruktur harus menjelaskan sesuatu 

kepada kelas beberapa kali sampai mereka memahaminya sepenuhnya. Misalnya, ketika 

mengajar siswa membaca Al-Qur'an, guru tidak bisa mengharapkan mereka menghafal 

semuanya sekaligus. Siswa yang menggunakan pendekatan pengulangan dibandingkan hanya 

metode membaca biasa akan mampu menyimpan informasi dengan lebih baik. Salah satu 

strategi untuk membantu pembelajaran adalah pengulangan—latihan berulang-ulang untuk 

memahami informasi penting yang dapat diperdalam, diperluas, dan diperkuat oleh siswa dari 

guru mereka. 
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Metode membaca biasa dapat digunakan untuk mengajar siswa secara keseluruhan. 

Guru berusaha memodifikasi pelajarannya agar sesuai dengan kemampuan siswa rata-rata, 

yaitu siswa dengan kecerdasan sedang. Akibatnya, guru harus membatasi kemajuan pembaca 

cepat dan mengabaikan pembaca lambat. Akibatnya, siswa yang cepat belajar mengalami 

kebosanan selama proses pendidikan. karena mereka yakin keterampilan mereka saat ini tidak 

ditantang untuk mencapai potensi maksimalnya. Ada kalanya siswa yang belajar sesuatu 

dengan cepat menjadi angkuh dan sombong, sehingga menumbuhkan lingkungan kompetitif di 

kelas. Di sisi lain, siswa yang kesulitan dalam menghafal akan mendapatkan kepercayaan diri 

dan meningkatkan kemampuan menghafalnya, sehingga membantu mereka dalam menghafal 

Al-Quran. 

 

PENUTUP  

Analisis dan diskusi data di bab sebelumnya dapat digunakan untuk menarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Terdapat perbedaan peningkatan kemampuan menghafal Al-Quran siswa kelas IV sebelum 

adanya metode Repetisi. Hal tersebut membuktikan Metode repetition efektif dalam 

meningkatkan hafalan Al-Quran siswa kelas IV di SD Negeri 1 Fakfak,  

2. Terdapat kesenjangan peningkatan hafalan Al-Quran sebelum dan sesudah diterapkan 

model konvensional (membaca Al-Quran) yang menunjukkan kefasihan dalam membaca 

Al-Quran melalui hasil belajar siswa. Hafalan Alquran siswa dapat ditingkatkan dengan 

Alquran. 

3. Terbukti bahwa menggunakan Metode repetition dan Kefasihan Membaca saat membaca 

Al-Qur'an membantu siswa menjadi lebih mahir dalam menghafal Al-Quran. 
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